TABULKY

oddil plavani
TJ Banik Mo st

R

e
e




Cinnost oddilu v roce 2007

Hlavni ¢innost oddilu byla zaméfena na zdokonalovaci a vykonnostni plavani

s U¢asti na mistrovskych a pohdrovych soutézi

Oddil plavani byl vroce 2007 spolupofadatelem,,Podkrusnohorskych plaveckych
zavodii ,, v Chomutové a pofadatelem 3.roéniku ,Vano¢nich plaveckych zivodi*
na Aquadromu v Mosté.

Tréninky oddilu probihaly pravidelng 4 x v tydnu (mimo ervenec a srpen) , vidy v
pondéli, Gtery, &tvrtek , patek v &ase 16.30 az 18.30 hodin na trech plaveckych dra-
hach na Aquadromu v Mosté. V dobg odstivky Aquadromu od 1 Do 12.10.2007
probéhlo 8 tréninkd na bazénu Détského domova v Mosta,

Plavei jsou rozdéleny do tii druZstev. DruZstvo A a B* se zamérem na vykon-
nostni plavani , druZstvo ,,.C* plavani zdokonalovaci resp.* pfipravka“(nové¢ prichozi).
Casové rozdeleni Cinnosti oddilu je v souladu s CSPS a ostatnich oddil :

- Jarni ¢ast - leden az &erven 103 treninkii a 17 soutéznich zavodi
- Podzimni Cdst - zifi aZ prosinec 64 treninkdi a 13 soutéznich zivodi
Sezona 2007 celkem 167 treninkd a 30 souténich zavodh

Vykonnostni ¢innest plavani vroce 2007 Ize hodnotit jako dobrou, o gemZ svédei
kvalifikace 6 plavel na MCR a 2 plaveti na IIL. Olympiddu CR déti a mladeze.
Takto bohatou Gcast na vrcholnych soutézich CR oddil nepamatuje.
Trenéfi a cvititelé Capkova Andrea 6 treninkd - ukon¢ena ¢innost - leden 07

Hanlovd  Renata 34 treninkd

Trgalova  Marie 51 treninka

Trgala Rudolf 92 treninkd

Vachulka  Jiri 157 treninki

Vachulka  Petr 29 treninki
Omezenych tréninkovych momosti vyuziva vyuzivé maly polet plavell. Z cekového
poftu 40 plavcl pouze 28 md vice nez 50 % tréninkovou tcast Lj vice nez 80
treninkd . Treninky jsou fluktuovany dalsimi zajmy plavei.
Znatnym problémem je pfiblizné 30 % fluktuace - v pribdhu roku 2007 je rudeno
18 registrovanych plavct u CSPS.
Tato problematika je do znaéné miry zapfitinena pozadavkem CSPS, Géast na zd —
vodech 9-ti letych a starich pouze registrovanych u CSPS, pfidem? Géast na zi-
vodech je jeden ze zakladnich motivaénich prvkii pro plavce.
Paradoxem v3ak zistava, Ze ¢innost v oddilu konéi nékteti whotovi* a sludni plavci.
Naopak tleny oddilu setrvavaji plavci, se kterymi by se oddil rad rozlougil - pro
nekazen a nerespektovéni tréninkovych pazadavkii.
Nadale viak plati - vSe co délas musis délat rad - toto neplati pouze pro plavee,
ale pro veskerou innost i praci, kterousi v Zivotd zvolime.
Mimo zminénou hlavni ¢innost oddilu., byla provadéna vyuka plavani na bazénu
Détského domova pod vedenim Oty Klempa 2 x tydné — v pondeli a ve &tvrtek .
Vybor oddilu pracoval ve slozeni

Vachulka  Jifi - pfedseda
Hanlova Renata - hospodaF
Klempt Otakar - ¢len vyboru

Do nového roku 2008 Vam prejeme hodné &tésti , zdravi, spokojenosti a v nasem
piipadé - dobré plavecké vykony a co nejvice osobaki.




Orientaéni asy pro postup na MCR Zaku - nutno zaplavat na Krajskych pfeborech
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Peehled zdvodd v roce 2007 s adasti plaved
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Prebor drubstev — madi, ey
Litom#ficky katich - 2actvo
Dilkavé plavinl - fcivo S km
Mals cena PROSEN ml, Jactver
SPEEDO CAP - viber )
Kraulovy vicebaj || let & mordi
Velikonaéni 2ajitek

Pohir nejmiadSihe 2nciva
Mezindrodni zivody middeis
Sdruteny okresni prebor r
Oblasini prebor 11 ket o mindii
Oiblnseni phebor 12 bet & starti
Pohir misdsiba Bactvi

Pohir Karlovarského VEidla
Letiti MCR misd2l 2actva
Letni MCR surkl factvo

Tl Ofymypidda, ¢l p mlideds

Podkrutnobirskd  mavoldy
Cena Litomife
Sokolovsky kaphik

Boubslikliv memorial
Oblastnl prebor 11 Jet o mindti
Ohlasinii prebor 12 Tet u startd
Mrotnik vinednl evady
Zimni MCR 12«0 betich
Fimni MCR 13- letdch
Zimni MOR 14e 1 leryeh

dy -

Rowdnice n/L
LLowiny

Mot
Litomegfsee
Trutpow

Ugast plaved oddilu nu mistrovskych soutézi  CR

Lemi MER miadifo Zactva v plovinl 16,0 17,6, 2007 Novy Jikin -

bazdn 25 m.
Prijmeni - jména FA. wig diseiplina fas body
Mikulkovd  Michaels 95 4/23  S0m W2 B30 4ts
100 m M B
13124 100m VZ 11000 429
Lemi MCR siardiho Raciva v plavini 16,0 17.6. 2007 Plzed - Slavany - basén 40 m
Vachulkovd  Petrs 93 10424 200m VZ 2383 sna
THS ED0 m VZ 04352 4T
G116 400 m VZ O S0407 523
2023 2 m £ 5702 381

Hry ML Olympiddy dési a mbsdede CR19,a323.6, 3007 Osi il — Kisle - banén 401

Mikulkovd Michacla 95 21/27 100 m Z 1: 196
A2 8.4x100VZ  2:0084
Vachulkavd Pers 93 5/27 200 mvEZ 22477

Fintle 478 200 m VZ 22409
10727 &b m VZ S840

308

506
513
4%4

Zimni MCR mindliho dactva v plavini 8.2 9.12.2007 Litomdfice - bazdn 25 m

Mikulkovi  Michsela 95 1229

W0om vz M7 dBs
15/ 100 m M 1225 60 298
Zimiti MCR starkiio Sactva | 1343 letl) v plavini 8.2 9,12, 2007 Trunay - basén 2m
Pebck  Lukid 84 24/M WWim P 12840 288
00 m P o
Mukova Karolinn %4 29 30 mVZ 013042 o]
17023 200 m 2 a0 dIn
19732 0 m V2 107,48 a7

il MR starsihe 2aciva (10403 beti) v plavini &.a % 122007 s -

Vacholkovd Petrn 91 WM 20 m VZ

POE 0D m o VE
LI | 400 m VZ
15423 100 m VE
19/22 200 m 2

Bazdn 2t n

525
7
537
a9
350




Oddilové rekordy Factva 2007

50 m znak

B let Veverka Jakub 85 @dB2 43
9 ler Veverks Jukub 85 0417 94
10 et Otakar 78 (2389 8%
b1 let Oakar 78 0380 89
b le Ongkar 78 036 90
13 tet Onnkar 78 @387 91
4 Jet Crakar 78 0522 92

100 m emak

B et lvanov
U et Veverka
10 et Klempt

Jakub 92
Fakub B
Chakar 78

[N ]
1:32.0 94
12546 88

11 let Veverka
120t Klempt
13 let Klempt
14 ket Khempt

Jnkub B |:1E22 96
Ouakar T8 157 90
Chnkar 78 1000 91
Chakar TH 1078 92

200 m enak

Jakub 85 3257 W
Jakub BS 304,46 95
Vewerka  Jakub B85 24435 95
Veverkn  Jakub 85 2
Klenipt  Otakar 78 2
Klempt  (iaker 78 23548 42

neplavino
Veverkn
Veverka

12 et
13 et
(L]

S0m pria
E let Prochizka Onde) 75 G318 83
9 loi  Prochazka Ondfej 75 0476 84
10 lel Prochizke Ondlep 75 06445 85
10 let Vaisocher Daniel 83 0435 64
12 let Kubhdnek Ales 83 0:38.73 97
13 let Klempd (Makar 7R 0370 91
14 fer  Vaisocher Damiel 83 03355 97

100 m prsa
£ let Prochazka
9l Prochazka
10 el Kraus Jaruslav 78 12349 B3
I dei Prochazka Omdie] 75 B310 88
127 let Kulbdnel  Abel 85 1201757
13 let Rlemps - Oukor 78 LIRE 91
14 let Klemp:  Cnskar 78 1177 62

L Manin B2 55152 90
Prochizka Condfej

Prochizka Chadiej
Prochizha Omdrej
Aled
{nkar
Daniel

Klermpt
Waisocher

Vachulkavi Stépinks

Klimava
Danetovi
Daneiovd
Danelov
Mitkavd
PMacha

Klimova
Klimavi
Plachib
Dunedovd
Dancsavi
Danegovk
Plachd
Pachi

Bradova
Plachi
Danelovi
Danedavd
Danctovd
Placha
Plachi

Caphuvi
Mmkpvi
Mrmkovi
Mrekowvi
Andriovd
Salanski
Stanthhovd

Vakovi
Mk
Mmkovi
Mrmkovi
Mikolabovi
Stantikova
Stantikavd

Mrmkovd
Merikovd
Mmkovd
Mikolasovd
Halanskd
Stantakavd

Rebeces
Zuzann
Zuzama
Zuzana
Karolina
Katetina

Rebecsa
Rehecca
Katetina
Zuany
Zuzann
Zirana
Kareting
Kaletina

litka
Kaietina

Raroling
Lucie
Lucie
Lucie
Alers
Linda
Andres

9%
97
KLl
76
kL]
a
76

97
a7
L]
-]
kL]
78
4
6

0517
5.2
412
0394
0385

04
[
6
87
a8

widde o7

W-36.5

1423
1378
1270
1274
1210

W

(1]
6
Ba
B4
a7

2494

LSS R )
90 048K 99

A 00

94 D4LE DT
0406 KR

1:59.3

R

1303
1259

4580

a7
8

85

3470 W

Stom ot

B bt Hodek  Miroslv 76 0w e
9 let Hodée Miroslav 76 G440 85
10 let Hodek  Mimslav 76 03701 %6
1 ket Klempr  Crakar KL )
12 et Klempt  Cuakar & I35 90
H et Klempt  Cuoker ® 0317 9|
14 let Klempe  Otakar 0308 82
B0 maotg

B olet Zdmvorka Jan 71 2aR2 R0
9 let Hodek  Miroslav 76 1360 g%
10 let Hodek  Miroslav 78 1359 g6
11 bet Hodek Miraslav 76 5
12 bt Bodek Miroslne 76 £
Ebolee Hodek  Miroutav 74 B
et Modek  Miroslav 76 a
W m mt

Bobet ouplaving

9l Hodek  Miroslay 76 3368 &3
10 let Klempt  Mamin 82 3:45.8 02
11 det Hodek Muroslay - 76 1:31.3 7
12 bt Hodek  Miroslw 76 2:42,9 23
B ler Modek  Mirosaw 76 2:29.7 g9
Wolet Hodek  Minstay 76 230.7 90
S0 m volng epdisuly

Wbt Klempt  Manin 872 U385 %0
9l Veverkn Jikub 85 D340 94
10 et Hodek Miroslav 78 0:33.7 86
Il det Vewerkn'  Jakub 85 03130 96
12 let Hodek Mimslav 76 0297 &8
13 et Kilemp Orakar 78 0219 91
14l Klempe  Oakar 78 027, 92

N i volng zpdsab
L}

Kkempt  Mariin 22 LB & T
¥ olet Veverkn Jakub M5 |:M5 04
10 let Prochizks i 78 Iz xS
Ihdet Veverks  Jakub 85 1089
12 et Klempt  Ouwkar 78 48 90
13 let Hodek Miroslay 76 100,78 &9
140 Klemu Oukar 78 0:58.36 92
0w volng 2pdseh
& let Veverka Jakub 85 3118 03
U olel Veverka  Jakub B 260 90
10 e

I let Vewverkn )
I3 det Hodek
11l Hodek

Prachdaka Ondrey 75 2380 85

akuh  BS5 2:74.34 95

Miraslav 76 2186 83
Miroslay 78 2129 g9

14 bl Klempt  Oukar 78 2077353

Placha Kadcfina 76 1042 §4
Klimavd  Hebecea 07 (h488 06
Polikovd  [vers T 0400 B0
Brabeacova Dagmar  B5 0.386 96
Mikufkovih Michacls 95 0:356 07
Beabencova Dagmar 43 0346 0%
Drabencovi Dagmar 85 (3385 99
replavina

Vachutkova Sidpinka 96 1:545 08
Palikovh  [vetn EU R 1]
Polihovi |veta L B 1
Brabencowi Dogmar  §5  1.21.27 97
Brabemcovd Dagmar  E5 | 13,88 94
Brabencowd Dapmar 85 13140 @
meplavang

neplaving

Mrmkovd  Lucie 40

Palikeve  jvew T

Hrabencova Dagmar 85
Brabencovi Dagmar §%
Brabencovs Dagmar £5

Vacholkove Sipdnka 96 frdd ] o4
Capkovi Karalina 97 {306 (6
Plachi Kateting o 0:35.8 86
Mikulkovd  Michacks 95 0:31.5 06
Mikulkowd  Michaels 94
Mitkewd  Karoling 54
Brabencowa  Dagmar 8%

Vachulkova Sitpanka
Kminhavd  Miroslava 77
Mimkulkovi Michacla &5
Mikulkova  Michacly 4%
Vachulkovi Pesra a3
Mitkava Karoling
Wackulkova  Peua 93

Poustkowd  Markéen  $2 3428 oo
Croska Eva B 166 §7
Plachi Kutchina 76 2460 86
Danetowd  Zumna 76 2360 87
Vachulkova  Peira L] 62 07
Plachs Kstetin 76 2:364 89
Vachulkovd  Peira 93 2311 07

-T-




400 = volng zphsol

B olet Hodek  Miroslav T8 T30 B4
9 ket Veverka  Jakub B5 5500 94
10 let Prochizka Omdiej 75 5287 &5
Il let Weverka  Jakub B 45884 06
12 len Hodek Mircslay 76 4:51.5 38
13 let Hodek  Miroslay 76 4,425 9
14 bet Mlempt Oumkar 78 4419 62
i m volng episob

& let meptaving

B lel Veverka Jakub BS 12451 W
10 et Prochazka Ondtej 75 11:0%4 83
I8 et Prochdzka Ondre) 75 10484 86
12 let Prochdzku Ondfej 75 9583 87
i3 et Hodek Miroslay 76 10039 5%
14 let Kiempt  Okar T8 10:06,0 82
1500 m volag episab

N olet  meplavino

9 bl meplavdng

1 kel Veverkn  Jalub 85 22420 95
01 bt Prochieka Ondley 75 20:207 E6
12 del Prochdeks Ondbey 75 18516 87
17 Jet Fodek  Misvslav 76 18483 &8
4 et Veverkn  lokub B3 19010 09
1M pulohavy wivad

B olet Whempl  Manis B2

9 da Ko Martin K3

W e ek Wity 18

0 b Vevarka  dikub RS

0 et Klimpl [mikar  TH

1 b Kl ]

Wl Kl Ihakar TR

200 W peluhavy aksud
ool weplaviig

Bl Vieika Jukut K3
10 Tl Prochheks  Owadfe) 75
10 lel Kbempr  Chakar 78
11l Khenigi nakar 78
17 e Kkt eakar T8
M de Klengt Oeubar TH

A bl edved
A lel peplaving
W olel neplavang

10 et Buoadnik Jan 74
11 let Prochizka  Ondiey 75
17 Jet Klempt Cnakar TE
13 let Klempi Ouakar 7§
Il Klempt Ouwkar TR

3T
3592
2:50.2
240.0
2331
2250 92

T2
Giald
5443
s

&4
B

@l

508,36 92

Vachulkovi  Sispinka 596 B0 04
Vachiulkova Sitpdnka 96 T.003 05
Plachi Katetina 76 6016 B&
Plachi Kaletiia 76 5223 47
Flacki Katefinn 76 5:122 KR
Plachd Ksefing 76 5:080 B9
Vachulkovh  Preera 91 43683 07
neglaviing

meplavinn

Plachi Kuetma 76 12068 6
Plachi Kaiefing 76 k3§74 87
Plachi Katetina 76 10348 8%

204

Vachulkova  Petra LEI (]

Vachailkovd  Petra L[S LR
meplaviing

Wachulkovi  Sebparka 6 1415 05

Plachi Kaoletina 76 134,186

Vachulkovd  Sutpinka 96 1290 07

Dianesavi fuzana 76 1237 BB

Mitkovd Karalina 94 1185 07

Beubeneova  Dagar 85 1170099

Plachd Katetina 76 4294 K4
Klimovi Rebecca 97 3378 0o
Danciovh Zuzara TG 3AMA B
Danedova Zuzarn 6 2507 87
Brabencowd  Dagmar &3 558 97
Placha Katehing 76 2810 b9
Drabencovd  Dagmar B3 34584 99
nejlavilie

neplaviing

Kardivk Verandks 19 TH08 B9
Danetosd  Fomw  TH 6030 AT

Beabencovh Daginel 08 6076 97

Birsberiguvid Dhaginwe 03 airs 95

Hrsbancowl Dhaginsl N3 85101 99

=

oOppiLoOVE
S50 m enak
Veverka  takub g3 pog7g
Brabencows Degmae §5 03¢ o
100 m znak
Veverkn Jakib 85 hoa2s
f n
Brabencovi  Dnpmar 85 1152 03
200 m enak
Veverka Jakub  Es 245,17
Brabencovi  Dagmar 5 Z:IBIJ 33'
S0 st
Vidsocher  Duniel 81 2R 3
: s
Brabencovs  Dugmar 85 03268 g0
1w moty
Veverka Jakub 85 poz2e o3
Biabencavd Dogmar 85 1940 89
200m nwag
Vevirks dskub gS 2196 m
Hrbencovs  Dugmar 85 24y 09
:,Nw:hpdﬂmy zoved
aisocher  Daniel 43 100,89 03
Arabencovi  Dagmar 85 11699 0
200 m palabovy zavod
;’mrka Jakub g5 630
bencovd Dagmar 85 24896 00
:rll m polohovy rdvod
everkn Jakub g% 553 (12
Brabencovd Dugmar 85 ﬁ.-:H:I a9
Stufeq 1
¥ =vaoln
xS0 mvalng pisat R L
Vachuin  Perr 65
Ciipek Petr k1
Pluchy Zdend T
Elempt Oakar 7 L5LS my

43 100 m volag spdsoh

Vaisocher  Daniel 43
Capek e 74
Lonkol Vit &
Veverka Jakub g3
43200 m valng episot
Valf mn 7
Prochiska  Ondrej 75
Nevoing Roman 67

Vachiilka Perr 5

REKORDY
2 m prsa
Vaisocher Daniel 83 02942
2982 03
Blihovi Lueie £ 03959 oo
100 m prsa
Vaisocher Daniel 83 0%
27 03
Blthovh Lucie #1255 0
'-;'ll! m prs
aisocher Daniel 83 22821 @
Blihovi Lucie 81 3980 @
50 m volng zpisab
WVeverka Jakuh B 02526 02
Brubencovi  Dagmar 85 0:3p.0% i3
L] m vulng epdsob
Veverka - Jnkub #0547
Brabencovi  Dagmar 85 [ECEI ]
200 m voing pisob
Wewerka Jakul Bs o0
Vachulkovi  Pesrn L o7
:'Nll volRg epdsols
‘everka Jnkub 5 a2
Vachulkowd  Potra 93 456 07
zn- volng gpisah
e Jakub 85 sogg a2
Vachulkovd  Pera 93 j0:8,3 a7
ES00 . volng apiish
Weverka dakib B3 jesa3
3 1543 02
Brabencowi  Dupmar 85 20,030 g
Ualclrulﬁwa Petra LE
Mikutkovi Michaels 95
Salarski Linda &g
Mitkov. Kormling 94 2:057 g7
Mikulkowi Michsela 93
Su_lmsx_n Linda a4
Mitkovd Kandina 94
Vachulkovi Petra o m
e ——
Adimkovi Eva 72
Dasnetov Twzann o
Sluzevskd Jann 74
Plachd Eatefinn 76 1043 &g




Vikeny v roce 2007

Stafety polohavé

Slom enak
45 Sim 0 Karolina % 7
Veverkn  Jukub 85 Z Mitkovi ; frog )
Vit T BW nos w0 Vewhew e m oK il BoSikom Vo6 Saski L 9
. 4. Klima Fooa Andorferova N, 63
6 Pelek L % Vachulkova & ag
7. ik B9 Khmovi ka7
Bodal  Toms 72 Z Mg Kot 2 B sk D96 0dne Suntthovh G, 94
Hﬂlﬁdum l:mbul ;;'1:1 Mikulkovd  Michaela 95 M = 9 Benet I;! :4; g;:;:; F;:uva E 3:
ol r i ¢
:.Zm, Pdentk 74 K 4312 W0 Vachulkowé Pers 93 K P, 95 0483 Koberovd & @5
——=w—— V. 91 0400 Kaplanowd ), 96
K. % o500 Mysikova K. 95
141 Powe D i K. 98
RtareLy il A 4328 m polabové 0. 97 @29 o
Timek  Ludwk 88 Simck - Lodsk 58 0 9% 0533
"“’w Lucic o0 Mmkavi  Lucie 90 O 9 0547
T;Tm' 5 88 Wlasik Pelx :‘; 0 V.97 s
Padevbiovd Jika 89 ” Padevsiont  Jika E 9% nises
- M. 98 @77
450 m polohavi M. 97 0sgl
¥ :
Vewria | lkib 8 7 y oy
Vaisocher Damict B3 P ’ T 98 1944
Brabencovi Dagmar 85 M | i
Prehalova  Pavline 87 K 2:07,0 03 i
B 100 m znuk
{ I Veverka M. 89 Mikowi K. 94 poi0
2. Pelck L 04 Vachulkowd P, 93 1209
3. Sykora V. M Binkovd R 92 264
4. Puvlit [ Vechukowt & %6 13905
3. Janksek D % Mikulkovd M, 95 1293
6 Fak P o7 Andocferova N, 93 juan0
7. Rangel V.o Klimavi B9 13
8 Klima F. Caphovd K. &7 (L)
| 9 Pavii 1 95 Stantikevsa G 94 1413
10 Popovye K, g Teeni KB 113
1 Suchy ] Koberovi & 55 (437
12, Benet Sipkovi K. 12551
13, Podsednik Kaplanovi 19 1505
14, Houska Myskovi K9S 2n29
15 Muller Krenkond B. 96 2:06,1
16, Sedlitek Opsimd K98 2284
17 Trpka Konytowi k.96 2358
16 Bali
19, Tepks
20, Janvach
21 Inndsek
22, Visinger
23, Péner
24 Holman

-G




1. Veverkn M. B9 12861

2. Whasik P BE 2

3. Peick L W

A4, vl P 95

5 dak P97 334,

i, Fopovit K 9 X375

T Visinger K, % 503

R

50 m prsa

1. Vlasik

1 Sykara

3 Petek

4, Klima

5 Muller

6, Jamisek

7. 2k

B Pavla

4. Denel

10, Sedhicek

11, Suchy

12 Houtka

W0 m pra

1. Wlasihk [ BN
2 Weverks M. B9 1223
i Pelek L9 163
4, Sykarn V.94 12692
A Muller T. 96 1417
6. Jumhsek oooB6 ATk
7. Kylitek K64 Bl
& P P97 SED
4. Pavlai 1 85 A
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